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Puntos de interés

D1 - Praia fluvial / Playa fluvial
| 02 - Muifio de tres saidas / Molino de tres salidas
03 - Presa do Muifio de Campos / Embalse del Molino de Campos
04 - Area recreativa “A Retorta”
| 05 - Ruinas do lugar de “A Retorta™ / Ruinas del lugar de "A Retorta”
| D6 - Muifio rehabilitado pola Conselleria de Medio Ambiente
| 07 - Muifio abandonado do “Rega” / Malino abandonado del "Rego”
| 08 - Pozo do Servicio contra Incendios f Pozo del 5. contra Incendios
| 0% - "Pena Millares”, mirador da conca do Eo / mirador de la cuenca del Eo
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Feté nos podermos atopar?
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Laurts nobitis PsEUdaBU Menzieesis  Pinus pinaster Pinus silvesiris Pinus Radiata Pteridiun aguilinun
Laurel Pino de Qregon Pino del pais Pino silvestre Pino de Monterrey Helecho

Citisus sp Ulex sp Ciconja ciconia Parus major Err.'hacus rubecula Motacilla alba
Retamas Tojo Ciguefia comtin Carbonero comun Pelirrojo Lavandera blanca
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Alectaris rufa Corvus corax Milvus migrans  Salamandrasalamandra  Pelo, hylax perezf Capreolus capreolus
Perdiz Cuervo Milano Salamandra anaverde orzo

Canis lupus Vulpes vulpes 5us scrofa Sciurus vulgaris
Lobo Zorro comun Jabali Ardilla

Ruta Eo - Pena de Millares

Esta ruta transcorre integramente polo Concello de Ribeira de Piquin integrado na Reserva
da Biosfera; “Rio Eo, Oscos e Terras de Buron”.

Comeza na area recreativa de Chao de Pousadoiro. Nada mais cruzar a ponte, xa na marxe
dereita do rio Eo atopamos a “Acefia de Barcia*” para a cantinuacion seguir pola beira
do rio observando os terreos de cultivo, prados de regadio e pasteiros do “Carrizal de
Barcia”. Seguimos camifando ata chegar “A Ponte de San Jorge”, donde temos a opcian,
desviandonos uns poucos metros de visitar a igrexa romanica do mesmo nome, construida
no século XVIIl, da cal podemos destacar os seus arcos romanicos e altar neoclasico. Logo
desta parada cultural, un pouco mais abaixo, seguindo a ruta xa empezaremos a escoitar
o murmurio da auga ao exceder a presa [Cuna**). Ao pé podemos observar as ruinas da
“Acena de Campos” e os restos da ponte sobre o rio que lle daban servizo, ainda en pé.

Xa estamos preto da baonita area recreativa de “A Retorta” onde faremos un descanso, pois
comeza a subida.

Reiniciamos a marcha ata a estrada onde no “Rego de Mestre” atapamos a “Acefia dao
Fidalgo”. Seguimos direccidn Mestre ata desviarnos polo camifo “Das Gardifeiras” que
transcorre por medio de prados e bosques de frandosas pasando por xunto a un pozo do
S.P.D.C.I.F., onde poderemos beber auga da fonte habilitada; e xa ver de frante, moi preto e
ao mesmo tempo moi lonxe a maxestosidade de “"A PENA DE MILLARES".

Continuande coa marcha ata onde se xuntan “0 Rego das Gardifieiras” e “0 Rego de Sua
Pena”, penetraremonos no monte de Acebedo e Mestre xestionadas pola Administracion,
onde subindo e zic-zac iremos observando pifeirais de Pinus radiata e P. pinaster, nas
vaguadas todo tipo de frondosas e o pedregal do monte Acebedo que nos deixara escoitar
o ruido das augas subterraneas que por devandito pedregal discorren, e sen perder de
vista & nosa dereita a “Pena de Millares”. Chegados ao miradoiro “Da Pena de Millares”
podemos divisar con todo o seu esplendor o val do Eo, a Sierra de Pena Armada por unha
banda e a Sierra de Meira por outro.

Comezaremos a descender ata o pobo de Sadrarin onde os seus amables vecifios
comentarannos algunha anecdota tipica da zona e deixarannos contemplar os seus
impresionantes horreos e a slia Capela de San Xoan Degolado.

Para rematar, seguiremos cara ao punto de partida; entre pifeirais, eucaliptales e bosgues
de frondosas; ata chegar & estrada e 4 zona peonil que nos levara ao comezo da ruta onde
horas antes tomaramos a saida.

* Acea: Muifios farifieiros de auga preparados para triturar mais dun cereal, e que se construian o
mais proximo a canle dun rio.

**Cuna ou presa: Obstaculo construido no rio para derivar a auga cara a acea.



